Carla verbessert ihren Vereinsrekord uber 800 m Freistil

Mit Carla Beckmann (Jg. 1984 / AK 20), Silkke Thoms (Jg. 1964 / AK 40) und Hendrik
Simm (Jg. 1986 / AK 20) gingen auch drei Gutersloher in Schlo3 Holte-Stukenbrock bei
den OWL-Meisterschaften der Masters ,Lange Strecke® an den Start.

Am Samstag legte Carla die 400 m Lagen in 5:42,94 zurick und nahm dafir genauso wie
Hendrik, der fur die 400 m Freistil 5:04,82 bendtigte, eine Sieger-Tulpe entgegen.

Am Sonntagnachmittag nahmen Carla und Silke die Herausforderung in Form von 800 m
Freistil an.

Die grote Uberwindung fiir Silke hatte bereits darin bestanden sich Uiberhaupt fir diese
Strecke zu melden. Mit 11:42,67 gelang ihr aber auch eine gute Zeit. Dafur durfte sie als
zweite ebenfalls eine Tulpe in Empfang nehmen.

Ohne grofl’e Erwartung schwimmt es sich manchmal doch am besten, das konnte Carla
nach dem Zielanschlag feststellen. Mit 9:59,20 blieb sie nicht nur ein zweites Mal unter der
10-Minuten-Marke, sondern damit verbesserte sie auch den bereits von ihr gehaltenen
Vereinsrekord Uber die 800 m Freistil. Damit war sie am Sonntag nicht zu schlagen und
stieg auf dem Siegerpodest ein zweites Mal nach ganz oben.



